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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RITA CARLA FRANCESCA MONTICELLI  
   
   
   
   

 
Nazionalità  Italiana 

 

   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2019 - presente 
•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipartimento di Scienze Umane e dell’Innovazione per il Territorio, Università degli Studi 

dell’Insubria, Via Sant’Abbondio, 12, 22100 Como 
• Tipo di azienda o settore  Università 

• Tipo di impiego  Docente 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Insegnamento integrativo “Laboratorio di self-publishing nei sistemi multimediali”. 

 
• Date (da – a)  2016 e 2018 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipartimento di Scienze Teoriche e Applicate, Università degli Studi dell’Insubria, via J.H. 
Dunant 3, Varese 

• Tipo di azienda o settore  Università 
• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Insegnamento integrativo “Laboratorio di self-publishing nei sistemi multimediali”. 
 

• Date (da – a)  2012 - presente 
•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Lavoratore autonomo 

• Tipo di azienda o settore  Editoria 
• Tipo di impiego  Autoeditore 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Scrittura, pubblicazione e promozione di libri: 22 pubblicazioni all’attivo (di cui 1 tramite editore 
estero). Oltre 230.000 copie vendute e/o scaricate in tutto il mondo. 
 

• Date (da – a)  2005 - 2017 
•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Lavoratore autonomo 

• Tipo di azienda o settore  Spettacolo 
• Tipo di impiego  Addetto stampa e web copywriter 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Collaborazioni con vari artisti ed etichette discografiche, italiani e internazionali (coordinazione 
booking, ufficio stampa; fino al 2009: organizzazione eventi, manager e tour manager). 
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• Date (da – a)  2004 - presente 
•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Anakina Web di Rita Carla Francesca Monticelli, Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Traduzioni 
• Tipo di impiego  Titolare 

• Principali mansioni e responsabilità  Titolare della ditta individuale Anakina Web, che si occupa di traduzioni tecnico-scientifiche e 
letterarie, revisione di testi, web copywriting, web promotion e web design. 

 
• Date (da – a) 

  
2003 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipartimento di Biologia Animale ed Ecologia, Università degli Studi di Cagliari, viale Poetto 1, 
Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Università 
• Tipo di impiego  Ricercatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Impegnata nel progetto di ricerca “Valutazione degli stock ed allevamento estensivo del riccio di 
mare (Paracentrotus lividus) per fini gestionali e produttivi nei mari circostanti la Sardegna”. 

 
• Date (da – a) 

  
2002 - luglio 2004 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipartimento di Biologia Animale ed Ecologia, Università degli Studi di Cagliari, viale Poetto 1, 
Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Università 
• Tipo di impiego  Tutor 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di tutor del corso di Ecologia per il corso di laurea in Bioecologia Applicata presso 
l’Università degli Studi di Cagliari, per 3 anni accademici consecutivi. 

 
• Date (da – a) 

  
Novembre 1998 - aprile 1999 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto di Scienze del Mare, Università degli Studi di Ancona 
• Tipo di azienda o settore  Università 

• Tipo di impiego  Ricercatore 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca e acquisizione di nuove tecniche di ricerca 

 
• Date (da – a) 

  
1998 - 2004 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipartimento di Biologia Animale ed Ecologia, Università degli Studi di Cagliari, viale Poetto 1, 
Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Università 
• Tipo di impiego  Ricercatore e assistente 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca in campo ecologico, team leader del gruppo di ricerca, assistente della prof.ssa 
Maria Laura Masala, e attività didattica nell’ambito del corso di Ecologia e del corso di Biologia 
Sperimentale per il corso di laurea in Bioecologia Applicata. 

 
• Date (da – a) 

  
1998 - 1999 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipartimento di Biologia Animale ed Ecologia, Università degli Studi di Cagliari, viale Poetto 1, 
Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Università 
• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività presso il laboratorio di ecologia finalizzata alla preparazione dell’Esame di Stato 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
• Date (da – a) 

  
2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Monash University 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 How to Survive on Mars (corso online) 

• Qualifica conseguita  Frequenza del corso con pieno superamento dei test 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a) 

  
2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 University of Leicester 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Forensic Science and Criminal Justice (corso online) 

• Qualifica conseguita  Frequenza del corso con pieno superamento dei test 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a) 

  
2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UK Centre for Astrobiology, University of Edinburgh 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Astrobiology and the Search for Extraterrestrial Life (corso online) 

• Qualifica conseguita  Frequenza del corso con pieno superamento dei test (votazione: 100.0% with Distinction) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a) 

  
2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Event Sound Promotion 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 L’addetto stampa in campo musicale, discografico e in relazione all’organizzazione di concerti 
ed eventi (seminario) 

• Qualifica conseguita  Frequenza del seminario 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a) 

  
2005 - 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Helyos Master Executive 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione di eventi culturali 

• Qualifica conseguita  Master in gestione di eventi culturali 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a) 

  
2002 - 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Culturale Stati Uniti D’Europa, Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di tedesco GII 

• Qualifica conseguita  Livello GII 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a) 

  
1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di biologo 

• Qualifica conseguita  Biologo, con conseguente iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi a partire dall’anno 2000 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Votazione: 30/30 

 
• Date (da – a) 

  
1998 - 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di perfezionamento dal titolo “Studio delle relazioni struttura-attività di molecole di 
interesse biologico” 

• Qualifica conseguita  Frequenza del corso con relativo attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a) 

  
1993 - 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scienze Biologiche 

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze Biologiche (quinquennale) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 110/110 e lode 

   
 

• Date (da – a) 
  

1988 - 1993 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Scientifico Statale “E. Amaldi”, Carbonia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Matematica, fisica, geografia, scienze naturali e biologia, chimica, geografia astronomica, 
italiano, letteratura italiana, latino, letteratura latina, inglese, letteratura inglese, filosofia, storia, 
storia dell'arte, disegno tecnico e artistico 

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 60/60 

 
 
Altri MOOCs frequentati (27) 
Exploring English (British Council, 2017), Teaching your Subject in English (Cambridge English 
Language Assessment, 2017), An Introduction to Screenwriting (University of East Anglia, 2017), How 
to Read a Novel (University of Edinburgh, 2017), English as a Medium of Instruction (University of 
Southampton, 2017), Moons (The Open University, 2017), How to Succeed in the Global Workplace 
(British Council, 2017), From Crime to Punishment (University of York, 2017), Understanding IELTS 
(British Council, 2018), Working with Translation (Cardiff University, 2018), Introduction to Forensic 
Science (University of Strathclyde, 2018), Forensic Psychology (The Open University, 2018), English 
for the Workplace (British Council, 2018), The Science of Nuclear Energy (The Open University, 2018), 
Science Writing (University of Leeds, 2018), The Science Behind Forensic Science (King’s College, 
2019), In the Night Sky: Orion (The Open University, 2019), Exploring English: Shakespeare (British 
Council, 2019), English for Academic Study (Coventry University, 2019); Mindshift: Break Through 
Obstacles to Learning and Discover Your Hidden Potential (McMaster University, 2019), Atmospheric 
Chemistry: Planets and Life Beyond Earth (University of Leeds, 2020), An Intermediate Guide to 
Writing in English for University Study (University of Reading, 2020), The Power of Podcasting for 
Storytelling (University of Wollongong, 2020), Space Mission Design and Operations (solo audit, École 
Polytechnique Fédérale de Lausanne, 2020), Script Writing: Write a Pilot Episode for a TV or Web 
Series (solo audit, Michigan State University, 2020), English Pronunciation in a Global World (Vrije 
Universiteit Amsterdam, 2021), Multilingual Practices (University of Groningen, 2021), A Beginner's 
Guide to Writing in English for University Study (University of Reading, 2021), Introduction to 
Intercultural Studies: Language and Culture (University of Leeds, 2022), Introduction to Intercultural 
Studies: Intercultural Contact (University of Leeds, 2022) e Introduction to Intercultural Studies: 
Defining the Concept of Culture (University of Leeds, 2022). 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 
 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Eccellente 
• Capacità di espressione orale  Eccellente 

  TEDESCO 
• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 
• Capacità di espressione orale  Elementare 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Elementare 
• Capacità di espressione orale  Elementare 

  SARDO (VARIANTE CAMPIDANESE) 
• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Elementare 
• Capacità di espressione orale  Sufficiente 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Capacità relazionali - Acquisite lavorando presso il Dipartimento di Biologia Animale ed Ecologia 
(Università di Cagliari) come team leader del gruppo di ricerca della Prof.ssa Masala e del Prof. 
Cottiglia e in campo didattico (insegnamento in aula e laboratorio); collaborando alla 
realizzazione di progetti editoriali che implicano un lavoro di gruppo, gestiti da me, da altri self-
publisher e da editori (Amazon Publishing); come relatrice nell’ambito di conferenze universitarie 
sul tema del self-publishing (Università degli Studi di Salerno, Università degli Studi 
dell’Insubria), fiere in Italia e all’estero (Salone Internazionale del Libro di Torino, Frankfurter 
Buchmesse, Più Libri Più Liberi a Roma) e altri eventi di carattere culturale (Maggio dei Libri, 
Sassari Comics & Games, Segni e Voci di Altri Mondi presso ALTEC). 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Capacità organizzative - Acquisite come lavoratrice autonoma nell’ambito della ditta individuale 
Anakina Web e nella gestione delle attività in campo editoriale (autoeditore), come manager e 
tour manager in campo musicale (2005-2009), oltre che nella gestione di un team di ricerca in 
università (1998-2004). 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ottimo livello di uso del computer (Windows), programmazione HTML, Microsoft Office, Adobe 
Photoshop, Adobe Dreamweaver, Trados, Wordfast, Cool Edit, Audacity, Sigil, Calibre, 
Kindlegen, Mobipocket Creator, Heartsome Translation Studio. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Autrice di romanzi e saggi (oltre 230.000 vendute e/o scaricate in tutto il mondo), poesie, testi di 
canzoni. Cantante. Artista digitale (copertine per ebook e libri cartacei, grafica web). 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Approfondita conoscenza dell’editoria in Italia e all’estero acquisita a partire dal 2010 tramite lo 
studio diretto di questo settore, dal 2012 tramite la produzione e la promozione delle mie opere e 
dal 2015 tramite la collaborazione con Amazon Publishing (concessione diritti di traduzione, 
collaborazione durante la produzione del libro “The Mentor”). 
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Editing, copyediting e correzione di bozze (fiction e non-fiction). 
Formattazione e creazione di ebook (formato mobi ed epub). 
Impaginazione di libri cartacei. 

 
 
 
Curriculum aggiornato in data 26 giugno 2022. 
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